
 
 
 
 

Infos über das “Train the Trainer”-Programm (EBI Level V) mit Margaretha Bessel, 

Mini-GLT für die Energy Balancing Intensive Workshops  „Deine ENERGIE in AKTION!“  

Kurs 1: Zentrierung, Umgang mit positiven Energien und mit Energie-Übergriffen u.v.m. 

Kurs 2: Essenz, Kreativität, Kunst des Impacting und  Zugang zum höheren Potential u.v.m. 

 

Zweck dieses EBI Level 5 Programms:  

Weiterbildung von zertifizierten EBC- und GLT-Absolventen, die nach Abschluss dieses Trainings dann selbstständig 

„Energy Balancing“ Workshops -„Deine Energie in Aktion!“ (EBI Level I) leiten wollen.  

 

Information über den Train the Trainer Workshop zu „Deine ENERGIE in AKTION!“ Kurs 1 & Kurs 2  
1. Als Teilnehmer dieses Programms erhält Ihr von mir ein Pdf-Trainer-Material mit genauem Ablauf, Übungen und 

Bildern in Form einer Powerpoint-Präsentation. 

2. Dieses Material soll Euch dazu anregen, für bestimmte Zielgruppen kürzere Vorträge mit Übungen unter einem 

griffigeren Titel zu kreieren. So könnt Ihr Eure eigene Expertise mit den EB-Inhalten verbinden, neues Teaching-

Material entwickeln und niedrigschwellige Angebote kreieren. 

3. Dieser Workshop ist standardisiert, so dass alle TN dieses Workshops denselben Wissens- und Übungsstand in Bezug 

auf die wichtigsten EB-Übungen haben, und somit an weiterführenden EB- Workshops teilnehmen können.  

4. Das Curriculum wird in 8 Segmenten (4 pro Tag) vermittelt, ob als Wochenendworkshop, an 2 separaten Tagen oder 

an 4 Abenden, entscheidet Ihr als Trainer. 

5. Durch die Rückmeldung von Euch Trainern über Eure Erfahrungen kann das Material dann angepasst werden.  

6. Es ist wichtig, dass sich Eure Teilnehmer über die EBI-Webseite anmelden, auch wenn sie vor Ort zahlen oder Ihr auf 

Spendenbasis arbeitet, so dass sie den Workshop als Teil ihrer eigenen Zertifizierung angeben können. Ihr könnt sie 

auch hinterher noch über euren Login eintragen. So könnt Ihr Eure Klienten auch als Coach begleiten, sollten sie die 

Grundausbildungen, das EBFY (EBI-Level 1) oder das EB-Basic (EBI-Level 2) machen wollen. 

 

Voraussetzungen für die Teilnahme an einem „Train the Trainer“ Workshop:  
1. Abschluss des Energy Balancing Programms (2 ¼ J.) oder des GLT inklusive 7 Module (Ausnahmen nach Absprache 

mit Margaretha möglich) 

2. Studium des gesamten Buches „Deine Energie in Aktion!“ (AMRA Verlag) 

3. Lernen und aktives Üben der im Workshop-Curriculum aufgeführten Übungen. 

4. Kennen der Lehrinhalte des Workshops (Definitionen der wichtigsten Begriffe, Energie Prinzipien, u.a.), die im 

Workshop mit Margaretha entsprechend „on the spot“ in Form eines Mini-GLTs vertieft werden.  

5. Wenn Ihr Euch als Trainer im Rahmen des EB Instituts bewerben und aktiv sein möchtet: mindestens 4 Energy 

Balancing Aktivitäten (in Form von Meditation, Vortrag mit Übungen, Workshops wie „Deine Energie in AKTION!“ 

Kurs 1/Kurs 2 in Originalform oder EB-Inhalte, die auf bestimmte Zielgruppen und Situationen zugeschnitten 

wurden, sowie EB-Übungsgruppen) pro Jahr, Mitwirkung bei Entwicklung sogenannter QSE (Kurz)-Workshops, 

Arbeiten als EB-Coach mit Klienten.  

6. Eine Art Selbstverpflichtung, verantwortungsbewusst mit dem Lehr und Bild-Material und sämtlichen Copyrights des 

Lehrmaterials umzugehen. 

 

 



 

 

 

 
Trainer und Ort für die „Train the Trainer“- Workshops: 
 

Margaretha Bessel  

Direktorin der Inner Work Academy & Energy Balancing Institute   

Senior Teacher des Essence Trainings 

Free Your Voice Institut:  Ludwig-Reinheimer-Str.2 (Ecke Franziska-Kessel-Str.) 

60493 Frankfurt (U1,U3, U8 Haltestelle Zeilweg) 

Home: 069-978 40 225 (AB), Handy: 0177-78 40 225  

Margaretha@energybalancing.de  www.FreeYourVoice 

 

 

Kosten für den „Train the Trainer“-Workshop:  

Der „Train the Trainer“- Workshop mit Margaretha Bessel kostet € 300.- (2 Tage Intensiv-Training inklusive Material).  Es gibt 

eine Mindestteilnehmerzahl von 5 Personen. Da nur ausgesuchte Trainer zum Workshop zugelassen werden, bitte ich aus 

Rücksicht auf Eure Kollegen, kurzfristige Absagen zu vermeiden. Wenn der Zugang zur Dropbox erteilt ist, seid Ihr 

automatisch Teilnehmer des Workshops, selbst wenn der Termin verschoben werden muss. 

 

Die Kursgebühr ist, wenn nicht anders mit Margaretha vereinbart, direkt zu bezahlen mit der unterschriebenen Anmeldung, 

bar oder per Überweisung:  

Margaretha Bessel, 

DKB Konto-Nr. 1006084857  BLZ: 12030000 

IBAN DE46 1203 0000 1006 0848 57  

 

 

Nächste Termine in 2015:  
 

24.-26. Juni 2016 Train the Trainer Workshop: „Deine ENERGIE in AKTION!“ Kurs 1 Energy Balancing für dein essentielles 

Selbst, dynamische Zentrierung sowie Schutz vor energetischen Übergriffen 

 

4./6. November 2016 Train the Trainer Workshop: „Dein BEWUSSTSEIN in AKTION!“ Kurs 2 Energy Balancing für deinen 

effektiven Impact, eine bewusstere Kommunikation und den Zugang zu deinem höheren Potential  

 

Pro Jahr werden mindestens ein Train the Trainer für Kurs 1 und ein Train the Trainer für Kurs 2 angeboten. 


